C - CONTROL DE CALIDAD - B

Mas alla de la edad:
hacia una cosmética de precision

basada en la biologia de la piel

El envejecimiento cutaneo responde a una combinacion de factores
bioldgicos que van mas alla del paso del tiempo. Entre ellos, las
variaciones hormonales y la progresiva alteracion de la matriz extracelular
desempenan un papel determinante en la calidad, funcionalidad y
apariencia de la piel. La incorporacion de metodologias avanzadas de
analisis permite hoy abordar estos procesos desde una perspectiva

mas integrada, facilitando el desarrollo y validacion de soluciones
cosmeticas alineadas con las necesidades reales en cada etapa vital.

EuroriNs CosmeTics & PERsONAL CARE SPAIN

La industria cosmética vive un
momento de transformacion sin
precedentes. Los consumidores

actuales exigen productos basados
en evidencia, respaldados por datos
cientificos robustos y capaces de

responder a necesidades reales que
evolucionan con la edad, el entorno
y el estilo de vida. En este contexto,

INDUSTRIA COSMETICA 044 VERANO 2026



la interaccion entre los cambios
hormonales y el envejecimiento
estructural de la piel adquiere un
papel protagénico. A medida que la
clencia avanza, se hace evidente que
la piel no envejece de forma lineal,
sino en respuesta a procesos biologicos
complejos, en los que destacan
especialmente las fluctuaciones
hormonales y la degradacion
progresiva de la matriz extracelular, en
particular del colageno.

Eurofins Cosmetics & Personal Care,
con su enfoque multidimensional,
ofrece a las marcas una capacidad
unica para comprender estos
procesos con profundidad. Gracias
a la integracion de estudios clinicos,
analisis dermatologicos avanzados,
investigacion molecular, modelos ex
vwo € in vilro, asi como tecnologias
opticas de alta resolucién, es posible
mapear de forma precisa el impacto
que los cambios hormonales y el
envejecimiento dérmico tienen
en la piel, el cabello y el bienestar
emocional.

1. TRANSICIONES HORMONALES:
EL MARCO BIOLOGICO DEL
ENVEJECIMIENTO CUTANEO

Las etapas hormonales marcan una

diferencia fundamental en la salud de

la piel. En mujeres, la perimenopausia

y la menopausia suponen una caida

abrupta de los niveles de estrégenos,

modificando la estructura y funcién
cutanea. La disminucién hormonal
afecta la proliferacion celular, la
produccion de lipidos, la cohesion de
la barrera cutanea y la calidad del
colageno. Como resultado, la piel
experimenta una pérdida notable de
hidratacion, firmeza y luminosidad,
acompanada de un aumento en la
sensibilidad, el enrojecimiento y la
reactividad.

Eurofins estudia estos cambios
mediante protocolos especificos

para mujeres en diferentes fases
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hormonales, lo que permite capturar
variaciones fisiologicas antes invisibles
para la evaluacién cosmética
tradicional. Este enfoque ofrece
informacién clave para el disefio de
productos dirigidos a necesidades
reales de la piel en transicion
hormonal, incluyendo tratamientos
hidratantes, calmantes, reafirmantes y

reguladores de la sensibilidad.

2. LA HIDRATACION CUTANEA
COMO EJE FUNDAMENTAL DEL
BIENESTAR DERMATOLOGICO

Entre los efectos mas inmediatos y

evidentes del cambio hormonal se

encuentra la pérdida de hidratacién.

La piel madura produce menos

ceramidas y lipidos esenciales,

reduciendo su capacidad de retencién
de agua. Asimismo, la disminuciéon de
proteinas clave como la filagrina y de
canales hidricos como la acuaporina-3
deteriora la homeostasis hidrica
interna.

Eurofins integra en sus estudios
metodologias diversas para evaluar

el impacto de los tratamientos

hidratantes: mediciones instrumentales

con cornedémetro y evaporimetro,
pruebas de resistencia tras agresiones
controladas, analisis de expresion de
marcadores moleculares e incluso
estudios de resiliencia cutanea. Esta
vision multidimensional permite
validar si un producto no solo mejora
la hidratacion superficial, sino si

restaura la funcion de barrera 'y

refuerza la estructura cutanea a nivel

biologico.

3. LA ARQUITECTURA DEL
COLAGENO: NUCLEO
ESTRUCTURAL DEL
ENVEJECIMIENTO

El colageno es la proteina mas

abundante de la dermis y el principal

determinante de la firmeza, la
resistencia mecéanica y la cohesion
tisular. Con el envejecimiento

mntrinseco, ligado al paso del tiempo,
se reduce progresivamente la sintesis
de colageno tipo Iy II1, al tiempo
que aumenta su fragmentacion
debido a la accién de enzimas como
las metaloproteinasas (MMPs). Por
otro lado, el fotoenvejecimiento,
causado por la exposicion acumulada
a radiacion UV, produce degradacion
acelerada y desorganizacion de la
matriz extracelular.

Para comprender estos fenomenos
en profundidad, se emplean un
conjunto de técnicas avanzadas que
incluyen estudios ex viwvo con explantes
de piel humana, modelos 3D que
reproducen fielmente la fisiologia
cutanea, tinciones histologicas
especializadas y analisis multiomicos
que revelan la expresion génica y
proteica asociada al envejecimiento
dérmico.

Gracias a esta aproximacion, se
pueden identificar ingredientes o
formulaciones capaces de estimular
la sintesis de coldgeno, reorganizar
la arquitectura fibrilar o proteger el
tejido frente al estrés oxidativo y la
inflamacién.

4. TECNOLOGIAS OPTICAS
AVANZADAS: OBSERVANDO LA
DERMIS EN ALTA DEFINICION

Una de las grandes revoluciones

cientificas en la evaluacion cosmética

ha sido la incorporacién de técnicas
de imagen no invasivas capaces de
visualizar estructuras profundas sin
necesidad de biopsias. Eurofins integra
varias de estas tecnologias punteras:

* Espectroscopia Raman:
permite analizar la conformacién
helicoidal de las fibras de
colageno en tiempo real.

* Ecografia de alta frecuencia
(20 MHz): revela la densidad
dérmica, el grosor de la piel y la
presencia del SLEB (Subepidermal
Low Echogenic Band), un marcador
temprano de fotoenvejecimiento.
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IMAGEN 1: Inmuno-tincion comparativa del coldgeno tipo | en la dermis de piel humana
joven y envejecida. Se observan cambios estructurales asociados al proceso de

envejecimiento.

* LC-OCT (Line-Field
Confocal Optical Coherence
Tomography): ofrece
imagenes con resolucion cuasi
histologica, permitiendo estudiar
microestructuras dérmicas, fibras
y red colagénica.

* SHG (Second Harmonic
Generation) multiphoton
imaging: proporciona imagenes
altamente detalladas de las fibras
de colageno sin necesidad de
tinciones, permitiendo evaluar
su orientaciéon, densidad y
homogeneidad.

Estas técnicas aportan un nivel
de precision extraordinario para
validar reivindicaciones reafirmantes,
densificadores o remodeladores,
demostrando efectos reales mas alla de
la superficie cutanea.

Mas especificamente, con respecto
al colageno, para comprender a fondo
su modulacién se requieren técnicas
complementarias ex vivo, in vitro e in
vwo. Nuestra plataforma CRO integra
todos los niveles de evaluacién para
guiar el desarrollo de ingredientes y
fundamentar las afirmaciones clinicas.

Modelos en fase inicial y perfilado
biomolecular

Los modelos de piel 3D y los
explantes de piel humana se utilizan
frecuentemente para caracterizar el
mecanismo de accion. Las tinciones

histolégicas especificas (tricromico

de Masson, rojo Sirius, Picrosirius)
permiten visualizar el grosor dérmico,
la densidad de colageno, la morfologia
de las fibras y la distribucion de

los subtipos de colageno. Estos
sistemas proporcionan datos rapidos
y centrados en el mecanismo de
accion para comprender como los
ingredientes activos modulan la
remodelacion dérmica.

5. LA SENSIBILIDAD CUTANEA:
UNA REALIDAD AMPLIFICADA
POR LOS CAMBIOS
HORMONALES

El cambio hormonal no solo afecta

la estructura cutanea, sino también

la percepcion sensorial. Las mujeres
en menopausia presentan mayor
sensibilidad, episodios de quemazon,
picores, reacciones intensificadas

al clima, al estrés o a productos

cosméticos. Es preciso abordar esta

dimensiéon mediante estudios clinicos
combinados con escalas subjetivas

y mediciones instrumentales de

enrojecimiento, temperatura y

reactividad.

Gracias a estos protocolos, es
posible determinar si un producto
reduce la irritabilidad cutanea, calma
sensaciones desagradables, disminuye
la inflamacién neurosensorial o
refuerza la tolerancia general de la

piel.

6. IMPACTO HORMONAL EN EL
CABELLO: ALOPECIA, DENSIDAD
Y VITALIDAD CAPILAR
El cabello también reacciona a los
cambios hormonales. Durante la
menopausia y andropausia, muchas
personas experimentan afinamiento,
debilitamiento, ralentizacion del
crecimiento y aumento de la caida
capilar. Evaluar la salud capilar
mediante analisis tricologicos,
fotografia digital estandarizada,
estudios de densidad folicular y analisis
moleculares asociados a la alopecia
androgenética es de gran utilidad.
Este enfoque permite a las marcas
desarrollar soluciones personalizadas
para fortalecer el foliculo, estimular
la fase andgena o contrarrestar la
miniaturizacién capilar.

7. EL BIENESTAR EMOCIONAL:
LA DIMENSION HUMANA DEL
ENVEJECIMIENTO
La piel y las hormonas estan
profundamente conectadas con
la esfera emocional. Durante la
transicion hormonal, muchas personas
experimentan cambios en el suefio,
el estado de animo, la autoestima y
la percepcion de su propia imagen.
Incorporar herramientas para
evaluar estos aspectos de bienestar,
incluyendo escalas psicologicas,
analisis fisiologicos del estrés y estudios
de comportamiento, permite que no
solo se evaltie el impacto fisico de un
cosmético, sino también su capacidad
para mejorar la calidad de vida, el
confort emocional y el bienestar

global.

8. HACIA UNA COSMETICA
VERDADERAMENTE
PERSONALIZADA, INCLUSIVAY
BASADA EN CIENCIA

Eurofins promueve un enfoque global,

multiétnico y multicéntrico que

reconoce la belleza como un fenémeno
diverso. La cosmética del futuro se
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basa en soluciones hechas a medida
que consideren la etapa hormonal, la
biologia individual, el entorno cultural,
la genética y el estilo de vida.

Este enfoque abre la puerta a
productos innovadores que responden
a las necesidades reales de la piel y el
cabello en cada fase vital, respaldados
por evidencia cientifica solida y una
comprension holistica del bienestar
humano.

CONCLUSION

La integracion del conocimiento
sobre los cambios hormonales y la
degradacion de la matriz dérmica,
junto con el uso de metodologias
analiticas avanzadas, esta permitiendo
una comprension mas precisa del
envejecimiento cutaneo. Este enfoque
multidimensional, que combina datos
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clinicos, moleculares e instrumentales,
facilita el desarrollo de productos
mejor adaptados a las distintas etapas
fisiologicas de la piel. Asimismo,
refuerza la transicion hacia una
cosmética mas personalizada, basada
en evidencia y orientada tanto a la
eficacia como al bienestar global del
consumidor
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