( INGREDIENTES COSMETICOS )

Del alivio a la resiliencia:
un nuevo enfoque en el

La creciente exposicion a contaminantes ambientales, estrés oxidativo'y
agresiones quimicas esta impulsando un aumento de pieles reactivas incluso
entre consumidores sin antecedentes de sensibilidad cutanea. En este
contexto, la formulacion cosmeética evoluciona hacia soluciones capaces de
reforzar la funcion barrera y modular la respuesta inflamatoria antes de que
aparezcan los signos visibles de irritacion. PhytoSerene® se presenta como
un activo botanico biomimético que actla sobre los mecanismos estructurales
y celulares del estrés cutaneo, abriendo nuevas posibilidades para el
desarrollo de productos orientados a la resiliencia y estabilidad de la piel.

AMITA HC

La piel no se desequilibra de repente. desequilibrio progresivo en su barrera antes toleraba. Esta condicion, antes
Antes de mostrar rojez, ardor o lipidica, la activacion cronica de tipica de pieles sensibles, es cada vez mas
descamacion, entra en un estado de mediadores inflamatorios, y una mayor frecuente en pieles expuestas a entornos
“alarma biologica” silenciosa. Un sensibilidad a agresores externos que urbanos.
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En este escenario, la cosmética
deja de ser un simple corrector estético
para convertirse en un sistema de
intervencion fisiologica. El reto ya no
es “calmar”, sino ayudar a la piel a
reaccionar menos ante las agresiones
cotidianas. Y es precisamente en
este cambio de paradigma donde
PhytoSerene® encuentra su lugar.

Desarrollado por Roelmi
HPC a partir de corteza de pino,
PhytoSerene® es un extracto
altamente purificado de fitosteroles,
estandarizado en f-sitosterol, una
molécula vegetal cuya arquitectura
quimica replica de forma sorprendente
la del colesterol epidérmico. No se
trata de un calmante convencional:
es un modulador estructural y
biofuncional de la respuesta cutanea
al estrés.

BARRERA CUTANEA: CUANDO LA
ARQUITECTURA FALLA

La funcién barrera de la piel depende
de una organizacion precisa de
lipidos intercelulares —ceramidas,
acidos grasos libres y colesterol—
dispuestos en estructuras laminares
que regulan la permeabilidad y
protegen frente a agentes irritantes.
La agresion quimica, la radiacion
UV o el envejecimiento alteran este
sistema, aumentando la pérdida
transepidérmica de agua (TEWL)

y exponiendo a los queratinocitos a
estimulos inflamatorios continuos.

A nivel molecular, se ha observado
que el -sitosterol reduce la liberacion
de citoquinas proinflamatorias,
inhibe la via STAT'1 —un factor de
transcripcion clave en la amplificacién
de la respuesta inflamatoria—,
incrementa la expresion de IL-10
(antiinflamatoria), y bloquea la
translocacion nuclear de NI-kB, eje
central de la cascada inflamatoria.

Esta combinacion de efectos
posiciona a PhytoSerene® no como

un activo sintomatico, sino como un
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regulador del comportamiento celular
bajo estrés.

DE LA INFLAMACION A LA
HOMEOSTASIS: RESTAURAR LA
COMPETENCIA CUTANEA

En estudios i vitro realizados sobre
queratinocitos sometidos a inflamacién
inducida por SDS, PhytoSerene® ha
demostrado una capacidad consistente
para restaurar la viabilidad celular

y favorecer el retorno a un estado

de equilibrio fisiologico. Las células
tratadas recuperan su capacidad
funcional tras un dafio quimico, lo

que sugiere un efecto directo sobre los
mecanismos de resiliencia celular.

Este fenémeno se traduce
clinicamente en una piel mas estable.
En estudios i vwo realizados en
voluntarios, se indujo una reaccion
irritativa mediante la aplicacién
epicutanea de SLS al 20%. 'Iras la
aplicacion de una emulsion con 1%
de PhytoSerene®, se observo una
recuperacion significativamente mas
rapida de los valores fisiologicos de
TEWL frente a placebo y control.

En apenas 60 minutos, la pérdida
transepidérmica de agua se redujo
hasta un 83%, evidenciando una
restauracion acelerada de la funcion
barrera.
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Grafico 1. Pérdida transepidérmica de
agua (TEWL) a corto plazo

Paralelamente, el indice de eritema
disminuy6 de forma significativa, con
una reducciéon cercana al 25% en la

primera hora, confirmando su accién
directa sobre la inflamacion visible.
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Grafico 2. Enrojecimiento cutaneo a corto
plazo (Eritema)

Mas alla de la hidratacion
inmediata, estos resultados reflejan
un efecto estructural: la piel no solo
retiene agua, sino que recupera su
capacidad de defensa.

ESTRES OXIDATIVO Y PROTECCION
LIPIDICA

El estrés inducido por radiacion

UV provoca peroxidacion lipidica,
comprometiendo la integridad de

los lipidos epidérmicos. En ensayos

que evaluaron la formacién de

TBARS (sustancias reactivas al acido
tiobarbittrico), como indicadores de
peroxidacion lipidica. La presencia

de [3-sitosterol mostr6 una reduccién
significativa de la peroxidacién lipidica
frente a condiciones de estrés, lo que
sugiere un papel protector sobre los
componentes estructurales de la barrera.
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Grafico 3. Incremento de TBARS (% en
relacién con el control)



Este comportamiento refuerza
su interés en formulaciones urbanas
y antipolucién, donde la agresion
oxidativa es un factor determinante
del envejecimiento prematuro y la
hipersensibilidad cutanea.

DIFERENCIACION FRENTE
A ACTIVOS CALMANTES
CONVENCIONALES
El mercado de activos calmantes
incluye multiples opciones, como por
ejemplo: alantoina, bisabolol, pantenol,
niacinamida o extractos botanicos.
St bien todos ellos ofrecen beneficios
contrastados, la mayoria acta en un
unico nivel fisiologico (hidratacion,
vasodilatacion, neutralizacion parcial
de mediadores inflamatorios).
PhytoSerene® introduce una logica
diferente:
1. Refuerza estructuralmente la
barrera lipidica.
2. Modula las vias inflamatorias
celulares.
3. Protege los lipidos frente al dafio
oxidativo.
Para I+D, esto se traduce en un
activo lipidico capaz de justificar

ingredientes cosmeéticos

simultaneamente claims de ‘barrera’,

‘calma’ y ‘proteccion frente al estrés
oxidativo’ a partir de un unico
ingrediente bien documentado.

Este triple enfoque lo sitta en una
categoria mas cercana a la ingenieria
biomimética que a la simple accién
calmante. Ademas, al tratarse de

un fitosterol de alta pureza, su
comportamiento es mas predecible
que el de mezclas botanicas
complejas, reduciendo la variabilidad
formulativa.

UN ACTIVO DISENADO

PARA LA COSMETICA FUNCIONAL
DEL FUTURO

La cosmética evoluciona hacia
férmulas que no se limitan a

corregir, sino que previenen la
disfuncién cutanea. En este contexto,
PhytoSerene® se presenta como un
ingrediente transversal para:

e 'Tratamientos post-procedimiento
(peelings, 1aser, retinoides), como
restaurador rapido de la barrera.

* Foérmulas urbanas antipolucion,
como escudo frente al estrés

ambiental.
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* Cosmética infantil, donde la
tolerancia y la biocompatibilidad
son prioritarias.

* Maquillaje para piel sensible,
donde el confort es tan
importante como el color.

* (Cuidado capilar y cuero
cabelludo reactivo, donde la
inflamacion subclinica es una
causa frecuente de disconfort.

Su solubilidad en fase oleosa y
alcoholica permite su incorporacion
en emulsiones, sueros, mascaras,
compactos o séucks, con una dosis
recomendada del 1% (rango 0,5—
2,5%). No contiene conservantes
ni aditivos y es compatible con
formulaciones naturales.

SEGURIDAD COMO EXTENSION
DE SU BIOMIMETISMO
PhytoSerene®™ ha mostrado un excelente
perfil de tolerancia: ausencia de
citotoxicidad en ensayo M'T'L] ausencia
de potencial irritante en prucha RBC'y
ausencia de sensibilizacion en HRIPT.
Esta seguridad es coherente con su
similitud estructural con los lipidos
epidérmicos y su baja interferencia con
la fisiologia normal de la piel.

DE ACTIVO CALMANTE
A MODULADOR BIOLOGICO
PhytoSerene® representa un cambio
conceptual: no actiia Gnicamente sobre
el sintoma (rojez, sequedad), sino sobre
la causa funcional del desequilibrio
cutaneo. Su capacidad para restaurar
la barrera, modular la inflamacion
y proteger los lipidos frente al estrés
oxidativo lo posiciona como un activo
estratégico para la nueva generacion de
cosmética basada en fisiologia.
Phytoserene acerca al formulador
a crear férmulas que no se limitan a
aliviar la piel, sino que la entrenan
para resistir. Porque el futuro de la
cosmética no sera mas potente, sino
mas inteligente. Y esa inteligencia
empieza en la barrera cutanea
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Healthy ingredients provider
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