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Nutricosmética y fotoproteccion
solar: . para una
piel protegida, sana y bronceada

La exposicion solar es fuente de salud y placer, pero también uno de los
principales factores de envejecimiento cutaneo y riesgo dermatologico. En
este contexto, la proteccion solar ya no se limita al uso de filtros topicos: la
nutricosmetica ha irrumpido como un complemento eficaz que refuerza la
fotoproteccion desde el interior y potencia un bronceado duradero y saludable.
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'SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, HASTA UN 90% DE LOS
SIGNOS VISIBLES DE ENVEJECIMIENTO CUTANEO ESTAN RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION SOLAR'

SOL Y PIEL, UNA RELACION
COMPLEJA

La piel es el 6rgano mas extenso

del cuerpo humano y el primero en
enfrentarse a la radiacion solar. La
exposicion controlada al sol tiene
beneficios ampliamente reconocidos:
favorece la sintesis de vitamina D, mejora
el estado de animo y puede ayudar en
clertas afecciones dermatolégicas como
la psoriasis o el acné leve. Sin embargo,
los efectos adversos de la radiacion
ultravioleta (UV) estan ampliamente
documentados y su impacto acumulativo
es motivo de creciente preocupacion en
dermatologia.
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Segun la Organizacion Mundial de
la Salud, hasta un 90% de los signos
visibles de envejecimiento cutaneo
estan relacionados con la exposicion
solar, mientras que estudios como el
de Green et al. publicado en 7he New
England Journal of Medicine seialan que
una exposicion crénica sin protecciéon
puede duplicar el riesgo de cancer de
piel. A nivel estético, el sol favorece
la apariciéon de manchas, pérdida
de elasticidad, arrugas prematuras y
deshidratacion cutanea.

En este escenario, la fotoproteccion
se ha consolidado como la estrategia
mas efectiva para prevenir el
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fotoenvejecimiento y preservar la salud
cutanea. Ademas, se trata del mejor
tratamiento antiedad disponible: un
estudio de Skincare Foundation revela que
el uso diario de protector solar reduce
en un 24% la aparicién de arrugas y
lineas finas.

Sin embargo, en la tltima
década, la investigacion cosmética
ha explorado nuevas vias para
reforzar la defensa solar, dando lugar
al auge de la nutricosmética como
herramienta complementaria. Esta
nueva aproximacion, centrada en la
proteccion sistémica, permite actuar
desde el interior para optimizar la
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MARCAS Y PRODUCTOS REPRESENTATIVOS

EN NUTRICOSMETICA SOLAR

\.| OENOBIOL
\ o =
\ SoURINTENSIO

N suBLPMADO

Numerosas marcas han desarrollado
soluciones especificas que combinan
proteccion y bronceado saludable. Entre
las mas destacadas:
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ISDIN -

Combina vitamina C, vitamina E,
polypodium leucotomos'y otros
antioxidantes para proteger la piel del
dano oxidativo y potenciar los efectos de
la fotoproteccion topica.

Oenobiol -

Disponible en versiones para piel
clara o normal, esta formula incluye
betacaroteno, licopeno y selenio, y
promete preparar la piel para el sol y
prolongar el bronceado.

Cantabria Labs -

Un complemento con Forskolin,

betacaroteno y té verde que estimula la
sintesis de melanina y favorece un tono
dorado natural, incluso en personas con
fototipo claro.

Santamarina Cosmetics

Contiene cobre, vitamina C, vitamina E,
astaxantina y polypodium leucotomos.
Ayuda a preparar la piel para la exposicion
solar y minimizar la aparicion de manchas.

Mimitika -

Una férmula vegana con luteina, vitamina
E y aceite de buriti, orientada a conseguir
un bronceado uniforme sin necesidad de

exposicion excesiva al sol.

Aime Skincare -

Mezcla betacaroteno, licopeno, extracto de
zanahoria y antioxidantes naturales, con el
objetivo de preparar la piel para el verano
y mejorar la luminosidad del tono.

respuesta de la piel frente al dafio solar
y mejorar la calidad del bronceado.

NUTRICOSMETICA: DEL CUIDADO
INTEGRAL A LA PROTECCION
SOLAR DESDE DENTRO
La nutricosmética se define como el
conjunto de suplementos nutricionales
disefiados para mejorar la apariencia
y salud de la piel, el cabello y las unas
desde una perspectiva sistémica.
Estos productos, en forma de
capsulas, liquidos, polvos o gominolas,
contienen activos como antioxidantes,
acidos grasos, vitaminas, minerales
o fitocompuestos que actan sobre
distintos parametros cutaneos:
hidratacion, elasticidad, pigmentacién,
inflamacién y reparacion celular.

Su eficacia y aceptacion han
impulsado un crecimiento sostenido
en el mercado cosmético. Segin

Statista, en 2023 el mercado global
de nutricosmética superd6 los 7.500
millones de euros y se prevé que
alcance los 11.000 millones en 2030,
con una tasa de crecimiento anual
compuesta (CAGR) superior al 8%.
En Europa, Francia, Espana e Italia
son los paises lideres en consumo,
especialmente en el segmento de
proteccion solar y antiaging.

Un informe de Future Market Insights
indica que el 45% de los consumidores
de nutricosmética eligen productos
especificamente orientados a la salud
de la piel, y dentro de este grupo, mas
del 30% busca beneficios relacionados
con la fotoproteccion, el tono uniforme
o la prolongacién del bronceado. Este
interés ha impulsado el desarrollo
de formulas solares orales que no
sustituyen, pero si complementan, la
proteccion topica.

INGREDIENTES CLAVE PARA UNA
PROTECCION SOLAR SISTEMICA
Los productos de nutricosmética solar
combinan ingredientes con propiedades
fotoprotectoras, antioxidantes y
pigmentantes, entre los que destacan:

* Carotenoides (betacaroteno,
licopeno, luteina, astaxantina):
Actian como escudos frente a los
radicales libres inducidos por la
radiacién UV, ayudan a modular la
respuesta inflamatoria y favorecen
un bronceado uniforme. Su
acumulacién en las capas lipidicas
de la piel les otorga un efecto
protector sostenido.

* Polypodium leucotomos:
Extracto vegetal con estudios
clinicos que demuestran su
capacidad para reducir el eritema
solar y preservar la estructura del
ADN celular:
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LUXMETIQUI -__‘

Eberlin Biocosmetics -
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Este complemento estd formulado

con cobre, vitamina C, vitamina A, zinc -

y extractos vegetales que estimulan k
la produccion natural de melanina,

MARTI ) .
S potencian el bronceado y contribuyen
PIGMENTIZERR) a una piel mas protegida, luminosa y
DSP-ANTIOX CAPSULAS .
oeeamoxcarsuss UNiforme. -
/ Luxmetique - | ‘
Una férmula avanzada con vitamina
mmese sz G, D, ZINC, Selenio, cobre y extractos -
e yegetales, que actlia como antioxidante  HS Masderm
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estrés oxidativo inducido por el sol.

¢ Vitaminas C y E: Antioxidantes
clasicos que, en sinergia,
neutralizan el dafio oxidativo y
refuerzan la barrera cutanea.
« Acido hialurénico y colageno

hidrolizado: Aunque no
tienen funcion fotoprotectora
directa, mejoran la hidratacion y
elasticidad cutanea, previniendo
el deterioro estructural causado
por el sol.

El formato de administracion influye

en la biodisponibilidad: los liquidos

y polvos suelen absorberse mas

rapidamente, mientras que las capsulas

permiten una dosificacién mas precisa

y estable. La eleccion dependera

del perfil del consumidor y de la

formulacion concreta.

Este desarrollo comercial responde

a un consumidor cada vez mas

mformado, que busca rutinas
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celular, estimula la sintesis de
melaninay prepara la piel frente al
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Oral Sunmas
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EL AVANCE EN EL CONOCIMIENTO
DE INGREDIENTES ACTIVOS Y SU
FORMULACIGN HA PERMITIDO
DISENAR SUPLEMENTOS EFICACES

integrales de belleza preventiva. La
proteccion solar se percibe no sélo
como un escudo, sino como una
estrategia estética y de salud.

SINERGIA COSMETICA PARA UNA
PIEL SALUDABLE

La exposicion solar controlada puede
aportar beneficios fisiologicos y
emocionales, pero solo si se acompaiia
de una estrategia preventiva solida. La
fotoproteccion topica sigue siendo el
pilar fundamental frente a la radiacion
UV, pero la nutricosmética emerge
como una herramienta valiosa para
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Wi Martiderm -

Disenadas para prevenir
la hiperpigmentacion y
reforzar la fotoproteccion,
contienen ingredientes
como vitamina E,
carotenoides y polifenoles, actuando
sobre los procesos oxidativos
responsables de las manchas solares.
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Masderm -

Suplemento con vitamina A, zinc, selenio
y cobre que contribuye a preparar la
piel, prolongar el bronceado y reducir el
riesgo de dano celular provocado por la
exposicion solar.

reforzar esta protecciéon
desde el interior.

El avance en el
conocimiento de
ingredientes activos y su
formulacion ha permitido
disenar suplementos
eficaces que preparan
la piel, reducen el dafio oxidativo y
favorecen un bronceado mas uniforme,
duradero y saludable. La tendencia
apunta hacia rutinas de cuidado mas
holisticas, donde lo topico y lo oral se
mtegran en un enfoque de belleza y
salud global.

Para los profesionales de la
industria cosmética, este escenario
representa una oportunidad estratégica:
innovacion en formulacion, educacion
del consumidor y posicionamiento
en un mercado en crecimiento que
combina ciencia, estética y bienestar




