. COSMETICA NATURAL b

Aromaterapia y cosmética
natural:
en equilibrio

L.a convergencia entre ciencia, sensorialidad y bienestar esta redefiniendo
el papel de la cosmética en la vida del consumidor. En este nuevo
paradigma, la aromaterapia y los aceites esenciales emergen como
activos estratégicos capaces de ir mas alla del cuidado cutaneo,
integrando beneficios emocionales y cognitivos en formulaciones

cada vez mas sostenibles y orientadas a la experiencia.

ALQVIMIA

DE LA TRADICION A LA
INNOVACION
La cosmética natural ha evolucionado
de ser una opcién alternativa a
convertirse en un estandar dentro de
la industria de la belleza. Cada vez
mas consumidores buscan productos
que integren eficacia, sostenibilidad
y bienestar integral. La combinacion
de ingredientes naturales con
conocimiento clentifico permite
formular cosméticos que no solo
cuidan la piel, sino también el bienestar
emocional y cognitivo de quienes los
utilizan.

En este contexto, ALQVIMIA,
con mas de 40 anos de trayectoria,
se ha consolidado como pionera
en la integracion de aromaterapia,
formulacion botanica y principios
holisticos en la cosmética, demostrando
que la belleza y la salud pueden ir de la
mano con la conciencia ambiental.

ACEITES ESENCIALES Y
AROMATERAPIA: CIENCIA
APLICADA AL BIENESTAR

Los aceites esenciales son mezclas

complejas de compuestos volatiles
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presentes en flores, hojas, frutos y
cortezas de plantas. Estos compuestos
no solo aportan aroma, sino que
poseen propiedades terapéuticas
y cosméticas comprobadas. La
aromaterapia, disciplina que estudia
estos efectos, combina conocimientos
de quimica, botanica y neurociencia
para mejorar la salud y el bienestar.
La investigacion moderna ha
demostrado que la exposicion a
clertos aromas puede activar regiones
cerebrales como el hipocampo y la
amigdala, asociadas con la memoria,
las emociones y la regulacion del estrés.
Por ejemplo, el aroma de la lavanda
se ha vinculado a la reducciéon de
ansiedad y mejora del sueno, mientras
que la menta puede aumentar la
concentracion y la creatividad.
ALQVIMIA ha aplicado estos
principios para disefiar férmulas
aromaterapias que no solo actian en
la piel, sino que también modulan
estados de animo, fomentan la
relajacién y mejoran la claridad
mental.

APLICACIONES EN COSMETICA
FACIAL Y CORPORAL

Cosmética facial

La piel del rostro esta especialmente
expuesta al estrés ambiental y al
dano oxidativo. Ingredientes como
los aceites esenciales de palo de
rosa, patchouli o limén se emplean
en formulaciones cosméticas por
sus propiedades equilibrantes,
tonificantes y revitalizantes,
contribuyendo a mejorar el aspecto
general de la piel cuando se integran
en formulas adecuadamente
vehiculizadas.

La combinacion de antioxidantes
de origen natural y aceites esenciales
puede ayudar a proteger frente
al estrés oxidativo y a reforzar la
funciéon barrera de la piel. Ademas,
la dimension aromatica de estos
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ingredientes aporta una experiencia

sensorial que favorece la relajacion y
el bienestar durante su aplicacion.

Cosmética corporal

En el cuidado corporal, aceites
esenciales como el ciprés y el geranio
se incorporan en sinergia con aceites
vegetales y extractos botanicos.

Estas formulaciones se utilizan
tradicionalmente en cosmética por
su accion tonificante, equilibrante

y favorecedora del confort cutaneo,
especialmente en productos destinados
al masaje.

Su aplicacion, especialmente
mediante técnicas manuales,
contribuye a mejorar la experiencia
sensorial y de bienestar, integrando el
cuidado de la piel con una dimension
relajante y holistica.

TRANSFORMACION DE ESTADOS
EMOCIONALES MEDIANTE
AROMAS

El sentido del olfato tiene una
conexioén directa con el cerebro
emocional. Aromas especificos pueden
modular estados de animo y mejorar
la cognicion:

* Creatividad e inspiracién: menta,
absoluto de jazmin, mandarina y
mirra.

* Reduccion de estrés y ansiedad:
lavanda, mejorana y bergamota

* Impulso y motivacion: geranio,
sandalo y cedro.

* Amor propio y comunicacion:
neroli, patchouli y limén.

Estas aplicaciones no solo se
limitan a tratamientos de spa o
productos cosméticos; también son
utiles para optimizar ambientes
de trabajo, hogares y espacios de
aprendizaje, entrenando la conciencia
olfativa y el bienestar integral.

ENTRENAMIENTO OLFATIVO Y
NEUROCIENCIA
El entrenamiento del sentido del
olfato puede estimular la plasticidad
cerebral, mejorar la memoria 'y
prevenir la degeneracién neuronal.
Estudios recientes han mostrado que
personas con deterioro cognitivo que
participan en ejercicios sensoriales con
aceites esenciales presentan mejoras
significativas en la funcion cognitiva 'y
emocional en comparacién con quienes
solo realizan entrenamiento cognitivo.
El bulbo olfativo, que conecta
directamente con el hipocampo, acta
como un “marcapasos’ neuronal,
regulando la actividad cerebral y
emocional. Respirar de manera
consciente y asociar aromas especificos
permite activar estas areas y fomentar
la neurogénesis, contribuyendo a la
prevencion de trastornos cognitivos y
emocionales.



cosmeética natural

‘LA COSMETICA NATURAL, RESPALDADA POR LA EVIDENCIA CIENTIFICA,
TRASCIENDE EL CUIDADO SUPERFICIAL DE LA PIEL

SELECCION Y CALIDAD

DE LOS ACEITES ESENCIALES

La eficacia de la aromaterapia depende
de la pureza y calidad de los aceites

esenciales. Olores sintéticos o quimicos
pueden alterar las respuestas del bulbo
olfativo, afectar la respiracion nasal y
generar efectos contraproducentes.

Seleccionar las materias primas
segun origen, cultivo, climay
método de recoleccion, garantiza
que cada aceite esencial mantenga
sus propiedades terapéuticas y
cosméticas. Esto incluye desde
lavanda cultivada en zonas
mediterraneas hasta citricos
recolectados en climas especificos
que potencian sus compuestos
activos.

INNOVACION SOSTENIBLE:
COSMETICA CON PROPOSITO
Mas alla de la formulaciéon, apostar
por un modelo de innovacién
consciente y sostenible resulta clave:

* Férmulas de origen 100%
naturales, sin quimicos
sintéticos.

* Métodos de extraccion que
respetan la planta y el medio
ambiente.

* Lineas espagiricas que
reproducen los principios de la
alquimia clasica, combinando
ciencia y tradicion.

Este enfoque demuestra que la
cosmética natural no es solo estética,
sino también ética y responsable.

APLICACIONES PRACTICAS Y
RECOMENDACIONES

Férmulas mixtas, como PAE
Espiritualidad, PAE Energético

o PAE Bienestar, integran varios
aceites esenciales para ofrecer
experiencias sensoriales completas,
adaptadas a distintos objetivos de
bienestar.

LA COSMETICA NATURAL COMO
HERRAMIENTA INTEGRAL

La cosmética natural, respaldada por
la evidencia cientifica y enriquecida
por principios holisticos, trasciende
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el cuidado superficial de la piel para
convertirse en una herramienta
integral de bienestar. Su capacidad
para influir en la esfera sensorial,
emocional y cognitiva la posiciona
como un eje clave en la evolucion del
sector hacia modelos mas conscientes
y experienciales.

En este contexto, cada
formulaciéon —ya sea un aceite
esencial, un tratamiento o
una sinergia aromatica— se
configura como una experiencia
transformadora en la que convergen
eficacia, sensorialidad y proposito.
La belleza deja asi de entenderse
como un resultado exclusivamente
visible para integrarse en un
concepto mas amplio, donde salud,
equilibrio y sostenibilidad forman

parte de una misma ecuacién

CONSULTORIA REGULATORIA - COSMETICA - PRODUCTO SANITARIO
- FOOD & SUPPLEMENTS

Calidad regulatoria
para productos que
inspiran confianza.

es la consultoria especializada que fabricantes, importadores y distribuidores de cosmética eligen cuando necesitan un aliado
técnico de verdad. Nuestro equipo multidisciplinar resuelve los retos mas exigentes: adaptaciones al , apertura de
mercados, responsabilidad del técnico garante y mucho mas.

Trabajamos como una extension de tu equipo — presencial o en remoto, para proyectos puntuales o como respaldo continuo. Sin permanencias. Con
total confidencialidad. Y siempre con la propuesta mas competitiva del mercado.

Técnico Garante Notificacion CPNP Reglamento 1223/2009 Dossier de Seguridad Claim Compliance
Importacion & Exportaciéon Fichas de Seguridad Auditoria Interna Formacion Sistemas de Gestion
Experiencia real de industria Sin permanencias
Equipo proveniente de puestos de responsabilidad en empresas lideres del Colaboracion totalmente flexible, adaptada al alcance de cada proyecto.
sector.
Confidencialidad total Alicante - Barcelona
Integracion como «one team» en tus proyectos, estrictamente confidencial. Atencion presencial o remota. Cobertura nacional e internacional.

QUALLIANCE qualliance.es

CONSULTORIA INTEGRAL DE info@qualliance.es - +34 965 28 02 23
CALIDAD




