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La caida capilar como

obliga a mirar todo e

por

ué el cabello
| organismo

La piel es un 6rgano integrado en un sistema complejo, conectado con
el sistema inmune, el metabolismo, el entorno y los ritmos biolégicos.
El foliculo piloso forma parte de ese mismo sistema. Por eso tanto la
piel como el cabello son un espejo de nuestro estado de salud.

Durante décadas, la caida capilar

se ha abordado como un problema
local: un cuero cabelludo que pierde
densidad y una respuesta que se
concentra en el foliculo. Sin embargo,
la fisiologia cuenta otra historia. El
foliculo piloso es uno de los tejidos con
mayor tasa de proliferacion celular del
cuerpo —su matriz se sitia entre las

Por Miguel Antolin, Corunpapor Y CEO DE FRESHLY

mas activas, junto a la médula 6sea y
el epitelio intestinal—, y precisamente
por esa demanda metabdlica es de

los primeros en acusar cualquier
desequilibrio del organismo. El cabello
no cae de repente: cae después de
meses de estrés sostenido, inflamacién
de bajo grado, carencias nutricionales
o alteraciéon de los ritmos biolégicos.

Leerlo como un sintoma aislado
es quedarse en la superficie de un
fendbmeno que es, por naturaleza,
sistémico.

SEIS CAUSAS, UN MISMO ORIGEN
INTERNO

El ciclo capilar funciona como un
equilibrio dinamico: en condiciones
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El ciclo de crecimiento capilar

En un ciclo sano, cerca del 85 % del cabello esta en fase anagena (crecimiento) y un 15 % en telégena (reposo).

Un tratamiento eficaz busca prolongar la fase andgena y acortar la telégena.

SRR

Telégena

Reposo y caida - ~3 meses
~15 % del cabello

Anagena

Crecimiento - 2-5 afios
~85 % del cabello

Catagena

Transicién - ~2 semanas
El foliculo se retrae

Anagena temprana

Nuevo ciclo
El foliculo se reactiva

\

normales, alrededor del 85-90 %

del cabello se encuentra en fase
anagena (crecimiento), en torno

aun 1 % en catagena (transicion)
yun 10-15 % en telégena (reposo
previo al desprendimiento). La

caida se manifiesta de dos formas
complementarias: como efluvio
telogeno, cuando el equilibrio se
desplaza en masa hacia la fase de
reposo, y como miniaturizacion
progresiva del foliculo, caracteristica
de la alopecia androgenética por
sensibilizacién a la DH'T. Lo relevante
es que ambos procesos pueden
dispararse desde frentes muy distintos,
que rara vez actiian solos: el ¢je
hormonal (sensibilizacion del foliculo
ala DHT), el nutricional (déficit de
los cofactores con los que se sintetiza
la queratina), el adrenal o del estrés
(cortisol elevado de forma sostenida),
el circulatorio (microcirculacion
insuficiente en la papila dérmica),

el intestinal (disbiosis e inflamacién
sistémica que viaja hasta el bulbo) y el
del propio cuero cabelludo (limpieza
agresiva o desequilibrio del entorno
folicular).

El ciclo se reinicia

Estos ejes se retroalimentan. Un
ejemplo es la conexién entre estrés
y via hormonal: el cortisol no solo
precipita el efluvio telbgeno, sino que
favorece un entorno inflamatorio
en el cuero cabelludo que agrava la
respuesta folicular a la DHT. Tratar
uno solo de estos frentes, por tanto,
deja activos a los demas.

POR QUE LA LOGICA DE DIANA
UNICA SE QUEDA CORTA

Buena parte de los abordajes
convencionales operan sobre

una unica diana. La inhibicién
sistémica de la 5-a-reductasa o la
vasodilataciéon topica pueden ser
eficaces, pero arrastran limitaciones
bien documentadas: efecto rebote al
suspender el tratamiento, en el caso
de los vasodilatadores, o interferencia
sobre el equilibrio hormonal en el

de ciertos antiandrogenos orales. El
problema de raiz no es la potencia de
cada molécula, sino que un fenémeno
multifactorial dificilmente se resuelve
desde un solo mecanismo. Si la caida
es sistémica, la respuesta también
deberia serlo.
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UN ABORDAJE COORDINADO, DE
DENTRO HACIA FUERA Y DE FUERA
HACIA DENTRO

Esta es la l6gica que articula la familia
Hair Growth & Density de Freshly: no
productos sueltos, sino un sistema que
reparte los seis ejes entre tres vias de
accién complementarias que trabajan
las 24 horas. La l6gica es sencilla:

los cuatro ejes internos se abordan
desde dentro, con el complemento
alimenticio; el eje hormonal, desde
fuera, con el tratamiento topico local;
y el del cuero cabelludo, desde la
superficie, con el champu.

El nuevo complemento alimenticio
Smart Hair Nutraceutical aborda los
cuatro ejes internos. En el nutricional,
aporta los aminoacidos azufrados
que forman parte de la queratina —
cisteina y metionina, con NAC como
precursor de cisteina— junto con
los cofactores que el foliculo necesita
para sintetizarla (zinc, selenio, hierro 'y
vitaminas del grupo B), varios de ellos
con declaraciones EFSA autorizadas
de mantenimiento del cabello en
condiciones normales (zinc, selenio,
biotina). En el del estrés, incorpora
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‘NO SE TRATA DE PROMETER UNA COSMETICA “SIN TOXICOS”, SINO DE AVANZAR
HACIA FORMULAS REALMENTE ALINEADAS CON LA BIOLOGIA HUMANA’

Las seis causas de la caida capilar

Un fenémeno multisistémico: cada eje requiere una respuesta especifica.

Eje del estrés
Hiperactivacién del cortisol

Via intera - Nutracéutico

Eje nutricional
@ Déficit nutricional

Via interna - Nutracéutico

Eje intestinal
Disbiosis y desequilibrio
de la microbiota

Via interna - Nutracéutico

O Eje hormonal
Foliculo sensibilizado a la DHT

Via topica - Tratamlento

360°

una respuesta
sistémica

Eje del cuero cabelludo
O,

Limpieza agresiva y
desequilibrio del entorno

Via topica - Champu

@ Eje circulatorio

Baja microcirculacion en
Ia papila dérmica

Via interna - Nutracéutico

La familia Hair Growth & Density aborda los seis ejes de la caida capilar.

Rhodila rosea, un adaptogeno que
modula el eje hipotalamo-hipofisis-
suprarrenal y atenda la senalizacion
de cortisol que precede al efluvio;

es un enfoque psico-tricologico
practicamente ausente en los
complejos capilares tradicionales. En
el intestinal, suma Lacticasetbacillus
rhamnosus sobre el eje intestino-

piel, reduciendo la inflamacién
sistémica de bajo grado que acelera el
recambio capilar. Y en el circulatorio,
apoya la microcirculacion de la
papila dérmica con astaxantina —
protector antioxidante del endotelio
perifolicular— y silicio de bambu
como soporte estructural, sumando
AnaGain™, un extracto de guisante
cuya reduccion de la caida por via
oral esta demostrada en ensayo clinico
(Grothe et al., Phytotherapy Research,

2020) y que actiia ademas sobre la
papila dérmica modulando FGF7 y
Noggin, sefiales clave de la transicién
telogeno-anageno.

El eje hormonal, el mas
delicado, lo asume el tratamiento
topico desde fuera, con un bloque
de activos botanicos que actiia
de forma estrictamente local, con
minima absorcién sistémica: una
combinacion de Saw Palmetto, Zinc
PCA, azelaico de nueva generaciéon
y EGCG que trabaja por varias vias
complementarias —entre ellas la
inhibicién local de la 5-a-reductasa
(saw palmetto, zinc), junto a acciones
antiinflamatorias y antioxidantes
sobre el foliculo. Esa localizacion,
con minima exposicion sistémica,
es lo que orienta el producto hacia
etapas sensibles como el embarazo,

postparto y la lactancia, sin
efecto rebote ni disrupcion
hormonal.

El champu, por su
parte, completa el sexto eje
al reequilibrar el entorno
del cuero cabelludo y
optimizar la penetracion del
tratamiento.

NATURALIDAD
AVANZADA, NO
NATURALIDAD INGENUA
El hilo que une toda la
familia es una idea que se
defiende desde el laboratorio:
naturalidad y alta eficacia
no son una dicotomia.
La biotecnologia, la
investigacion en moléculas de
origen natural y los sistemas
de liberacion avanzados
permiten dirigir activos
sensibles hasta el foliculo
con mayor estabilidad y
biodisponibilidad —y sin recurrir
a vehiculos alcoholicos irritantes—
multiplicando su eficacia en la diana.
Es lo que en la marca se entiende por
dermocosmética natural: trabajar a
favor de la fisiologia, no contra ella.
En ese marco, la ausencia de
ingredientes controvertidos y de
disruptores endocrinos no es un
argumento de marketing, sino una
consecuencia de criterio. No se
trata de prometer una cosmética
“sin téxicos”, sino de avanzar hacia
féormulas realmente alineadas con la
biologia humana, con seguridad en
todas las etapas de la vida y eficacia
clinicamente testada. Mirar el cabello
desde el sistema —y no desde el
sintoma— es, en el fondo, una forma
de prevencién. Y la prevencion es la
base de la salud cutanea
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